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Καθηγήτρια α’ βαθμίδας  

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας,  

Σχολή Επιστημών Υγείας,  

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

Τ.Ε.Ι. Αθήνας: Πτυχίο Φυσικοθεραπείας.   

University College, London: Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στην Εργονομία.  

Ινστιτούτο Νευρολογίας.  University of London:  Διδακτορικό δίπλωμα με θέμα: ‘Τα αποτελέσματα 

αισθητηριακών ερεθισμάτων και του υπεραερισμού στην ανθρώπινη ισορροπία’.  

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

Φυσικοθεραπεύτρια: Εργαστηριούχος, Δ.Υ. Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου Λαμίας. Εκπαιδευτικός. 

Β. ακαδημαϊκή - διδακτική: 

- Νυν Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΠΑ.Δ.Α. (στο προπτυχιακό ΠΣ διδάσκω τα μαθήματα: 

Κλινική Εκπαίδευση στη Νευρολογική Φυσικοθεραπεία, Εργονομία και Συμβουλευτική στη Φυσικοθεραπεία, 

Φυσικοθεραπεία στη Γηριατρική, στο μεταπτυχιακό ΠΣ του ΠΑ.Δ.Α. το μάθημα: Ειδικά Κλινικά θέματα). 

- Στο μεταπτυχιακό ΠΣ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας το μάθημα: Ειδικά Κλινικά Θέματα. 

Από το Σεπτ 1996 έως το 2018  ως Εργαστηριακή συνεργάτης, Επικ. Καθηγήτρια, Αναπλ. Καθηγήτρια και  

Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. Λαμίας/Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας με γνωστικό αντικείμενο 

«Φυσικοθεραπεία με έμφαση στην ανθρώπινη ισορροπία» και Καθ Μ.Π.Σ. «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» ΤΕΙ 

Στερεάς Ελλάδας. 

-Demonstrator Ανατομίας-Εμβιομηχανικής.  King's College, London. Λέκτορας Εφαρμοσμένης Ανατομικής και 

Εργονομίας, Kingston University London. Τομέας Βιοϊατρικές επιστήμες. Τμήμα Οστεοπαθητικής.  Σχολή 

επιστημών του ανθρώπου.  Εκπαιδευτικός Ι.Ε.Κ. Λαμίας στα Τμήματα: «Προπονητής Αθλήματος», «Ειδικός 

Εφαρμογών Διαιτητικής». Εκπαιδευτικός ΚΕΚ Λαμίας.  Τμήμα «Τουριστικού Αθλητισμού».  

Γ. διοικητική  

- Νυν Πρόεδρος της επιτροπής διδακτορικών σπουδών,  Πρόεδρος της επιτροπής διδακτορικών 

σπουδών του Τμήματος, Μέλος συντονιστικής επιτροπής μεταπτυχιακών σπουδών, Μέλος της ΟΜΕΑ του 

Τμήματος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΠΑ.Δ.Α. 

- Έχω διατελέσει: Διευθύντρια Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας και ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδος (3 θητείες) 

Προϊσταμένη του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας (δύο θητείες)  

Τακτικό μέλος Γενικής Συνέλευσης ΕΛΙΔΕΚ,  

Προϊσταμένη του ΤΟ.Μ.Τ.Ε. Νοσηλευτικών Θεραπειών με έδρα τη Λαμία Κ.Τ.Ε.Σ.Ε., Υπεύθυνη 

Προγράμματος Erasmus για το Τμημ. Φυσικοθεραπείας ΤΕΙΣΤΕ 

Υπεύθυνη Τομέα Ειδικών Μαθημάτων του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας. 

Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού του Τ.Ε.Ι. Λαμίας.  

Ιδρυματική υπεύθυνος του Τ.Ε.Ι. Λαμίας για τα Προγράμματα Socrates – Erasmus. 

Εκπρόσωπος της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) για το πρόγραμμα Leonardo da Vinci.  

Δ. άλλη: Ερευνήτρια (Research Fellow).  Medical Research Council (M.R.C.), London, Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 

υποστήριξης:  Human Capital and Mobility,  έργα στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ – Β’ ΚΠΣ, Αρχιμήδης ΙΙ και 

Αρχιμήδης ΙΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι. (Ε.Ε.Ο.Τ.). Διεθνείς συνεργασίες ανάπτυξης 

ERASMUS-CDA-1 European Masters in Physiotherapy, Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο του Manchester 

Μ. Βρετανίας σε επίπεδο διδακτορικών σπουδών. Επιστημονική υπεύθυνη του ΤΕΙ Στερεάς στο 7th 

Framework Programme (ProFouND). 

Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής (EDITORIAL BOARD) Διεθνών Επιστημονικών Περιοδικών (3). Κριτής 

επιστημονικών άρθρων προς δημοσίευση σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά (5).  

Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την επίβλεψη εκπόνησης διδακτορικής διατριβής, σύμφωνα 

με το άρθρο 9, του Ν. 3685/2008 

Συμμετοχή σε εκλεκτορικά σώματα κρίσεις μελών Εκπαιδευτικού Προσωπικού των Τ.Ε.Ι., Συμμετοχή ως 

Ακαδημαϊκός Σύμβουλος στο ΔΟΑΤΑΠ, Μέλος της Επιτροπής Χωροταξικού Σχεδιασμού για τα Τμήματα 
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της ΣΕΥΠ. ΥΠΕΠΘ. Υπότροφος του Ι.Κ.Υ.. Αξιολογητής του Ι.Κ.Υ. για υποτροφίες εξωτερικού. Αξιολογητής 

ΔΟΑΤΑΠ. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: 

Πρωτότυπες δημοσιεύσεις σε διεθνή (SCOPUS , βλ αναλυτικό CV), ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές. 

Παρουσιάσεις πρωτότυπων εργασιών σε διεθνή συνέδρια με κριτές - περιλήψεις εργασιών δημοσιευμένες σε 

πρακτικά συνεδρίων. Παρουσιάσεις εργασιών σε πολυάριθμα Ελληνικά συνέδρια. Εισηγήσεις. Ανακοινώσεις. 

Συμμετοχή σε προεδρία, στρογγυλές τράπεζες, πρόεδρος οργανωτικών επιτροπών, επιστημονικών επιτροπών 

συνεδρίων. Ημερίδες. Εισηγήτρια των μετεκπαιδευτικών μαθημάτων: Ε.Ε.Ε.Φ., Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής 

Συμμετοχής, του Κυπριακού Συλλόγου Φ/θτών, Καθ Μ.Π.Σ. «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία» ΤΕΙ Στερεάς 

Άλλα συγγράμματα: Βιβλίο Εκδόσεις Παρισιάνου, Σημειώσεις του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας, 

Οδηγοί Σπουδών Τμήματος Τουριστικών Επιχειρήσεων, Τ.Ε.Ι. Λαμίας. Οδηγός Κατάρτισης Ι.Ε.Κ. Σημειώσεις 

για της ανάγκες διδασκαλίας στα Ι.Ε.Κ., Φυλλάδια του Γενικού Νοσοκομείου Λαμίας. Αναγνώριση 

επιστημονικού έργου αναφορές στη βιβλιογραφική βάση δεδομένων SCOPUS (πάνω από 300 Citations), h-

index:10. 

 

Πρωτότυπες δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με κριτές SCOPUS. 

1. Krekoukias, G., Gelalis, I.D., Xenakis, T.,Gioftsos, G., Dimitriadis, Z., Sakellari, V. (2017) Spinal mobilization vs 

conventional physiotherapy in the management of chronic low back pain due to spinal disk degeneration: a 

randomized controlled trial. Journal of Manual and Manipulative Therapy 25 (2), pp.66 

2. Gioftsos, G., Arvanitidis, M., Tsimouris, D., Kanellopoulos, A., Paras, G., Trigkas, P., Sakellari, V. (2016) EMG 

activity of the serratus anterior and trapezius muscles during the different phases of the push-up plus exercise on 

different support surfaces and different hand positions. Journal of Physical Therapy Science 28 (7), pp.2114 

3. Sakellari, V. Physiotherapy: Current tendencies and perspectives  Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes. 2013 

4. Sakellari, V. Letter from the guest editor  Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes 2013 

5. Sakellari, V. (2013). Human balance and vestibular compensation. Epitheorese Klinikes Farmakologias Kai 

Farmakokinetikes, 31(1), 9-18.  

6. Billis, E., Strimpakos, N., Kapreli, E., Sakellari, V., Skelton, D.A., Dontas, I., Ioannou, F., Filon, G., Gioftsos, G. 

Cross-cultural validation of the Falls Efficacy Scale International (FES-I) in Greek community-dwelling older adults. 

Disability and Rehabilitation, (19-20) 1776-1784, 2011. 

7. Strimpakos, N., Sakellari, V., Gioftsos, G., Kapreli, E., Oldham, J. Cervical joint position sense: an intra- and inter-

examiner reliability study. Gait and Posture, 23(1):22-31, 2006. 

8. Sakellari, V., Saritzoglou, M., Gioftsos, G., Sakellaris, K.  Evaluation of the Educational Process at the Technological 

Educational Institute of Lamia Physiotherapy Department - Implications from the Change in Teachers’ Employment 

Qualifications. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 19:127-138, 2005. 

9.  Strimpakos, N., Sakellari, V., Gioftsos, G., Papathanasiou, M., Brountios, E., Kelekis, D., Kapreli, E., Oldham, J. 

Cervical spine ROM measurements: Optimizing the testing protocol by using a 3D ultrasound-based motion analysis 

system. Cephalalgia, 25(12):1133-45, 2005. 

10. Sakellari, V., Iatridou, G., Gializi, A., Pourotzoglou, D., Gioftsos, G., Kiriakakis, V. Therapeutic Exercise and 

Parkinsons Disease. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 19:69-76, 2005. 

11. Strimpakos N., Sakellari V., Gioftsos G., Oldham J.A.. “Intra- and inter-tester reliability of neck isometric 

dynamometry”, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 85 (8); 1309-1316, 2004. 

12. Sakellari, V., Fotiadou, S., Gioftsos, G., Tsiftsis, N., Kiriakakis, V. Parkinson’s Disease: Medical and Physical 

Therapy, a descriptive study of 38 patients.  Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International 

Editional, 16:171-178, 2002. 

13. Guerraz, M., Sakellari, V., Burchill, P., Bronstein, A.M..  Influence of motion parallax in the control of spontaneous 

body sway.  Experimental Brain Research 131:244-252, 2000 

14.  Sakellari, V., Bronstein, A.M., Corna, S., Hammon, C.A., Jones, S., Wolsley, C.J.. The effects of hyperventilation on 

postural control mechanisms.  Brain, 120:1659-1673, 1997. 
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15.  Sakellari, V., Bronstein, A.M.. Hyperventilation Effect on Postural Sway.  Archieves of Physical Medicine and 

Rehabilitation, 78:730-736, 1997. 

16.  Wolsley, C.J., Buckwell, D., Sakellari, V., Bronstein, A.M.  The effect of eye/head deviation and visual conflict on 

visually evoked postural responses.  Brain Research Bulletin, 40(5/6):437-442, 1996. 

17.  Wolsey,  C., Sakellari, V., Bronstein, A.M..  Reorientation of visually evoked postural responses by changing eye 

and head angular position: A function of ocular and cervical proprioceptors?  Experimental Brain Research 111:283-

288, 1996. 

18.  Sakellari, V., Soames, R.W..  Auditory and Visual Influences on Postural Stabilisation.  Ergonomics, 39(4):634-648, 

1996. 

 


