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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
 

1) Συζητήσει κριτικά τους νευροφυσιολογικούς μηχανισμούς που διασφαλίζουν τον κινητικό 
έλεγχο, την κινητική μάθηση και την νευροπλαστικότητα, 

2) Αξιολογήσει τους μηχανισμούς μέσω των οποίων η παθολογία μπορεί να διαταράξει τον 
κινητικό έλεγχο και την ποιότητα της ανθρώπινης κίνησης,  

3) Συζητήσει κριτικά τις θεωρίες και τις παραμέτρους της κινητικής μάθησης,  

4) Μπορεί να χρησιμοποιήσει πρακτικά στην αποκατάσταση ασθενών τους μηχανισμούς 
εκμάθησης και εγκαθίδρυσης κινητικών δεξιοτήτων,  

5) Σχεδιάζει και να προσαρμόζει τις οδηγίες του/της με τέτοιο τρόπο ώστε να 
ανταποκρίνονται στις διαφορετικές ανάγκες των ασθενών, 

6) Συζητήσει κριτικά τις τεχνικές και μεθόδους κινητικής μάθησης με εφαρμογή στην κλινική 
πρακτική,  

7) Μπορεί να χρησιμοποιήσει πρακτικά στην αποκατάσταση ασθενών τεχνικές και μεθόδους 
κινητικής μάθησης,  

8) Επεξεργαστεί τις επιστημονικές θεωρίες και τα αποτελέσματα ερευνών και να τα εφαρμόζει 
σχεδιάζοντας  προγράμματα αποκατάστασης ασθενών 

Γενικές & Ειδικές Ικανότητες 
Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των 
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παρακάτω γενικών ικανοτήτων: 
● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση 

δεδομένων και πληροφοριών, με τη 

χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών  

● Λήψη αποφάσεων  

● Αυτόνομη εργασία  

● Ομαδική εργασία  

● Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

● Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

● Προαγωγή της ελεύθερης, 

δημιουργικής και επαγωγικής 

σκέψης 

παρακάτω ειδικών ικανοτήτων: 
● Ικανότητας σχετικά με το περιεχόμενο της 

γνώσης 

● Ικανότητας για την εφαρμογή της 

επιστημονικής γνώσης στην κλινική πράξη 

● Επικοινωνία με ασθενή 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή στον κινητικό έλεγχο και κινητική δεξιότητα, μοντέλα ταξινόμησης κινητικών 

δεξιοτήτων 

2. Νευροφυσιολογικοί Μηχανισμοί Κινητικού Ελέγχου, Νευρομυική Σύναψη, Αντιληπτικά και 

Εκτελεστικά Συστήματα 

3. Θεωρίες και συστήματα Κινητικού Ελέγχου 

4. Αξιολόγηση του κινητικού ελέγχου- μεθοδολογικός σχεδιασμός 

5. Νευροφυσιολογικοί μηχανισμοί διατάραξης κινητικού ελέγχου μετά από τραυματισμό/ 

παθολογία, παράγοντες πρόκλησης δυσλειτουργίας, μηχανισμοί νευροπλαστικότητας  

6. Ορισμός κινητικής μάθησης, μνήμη και στάδια μάθησης, τεχνικές στην αποκατάσταση 

7. Εξ αποστάσεως καθοδήγηση για τις εργασίες 

8. Εφαρμογές κινητικής μάθησης στην αποκατάσταση: Παρακίνηση, προσοχή, 

ανατροφοδότηση 

9. Αξιολόγηση κινητικής μάθησης- μεθοδολογικός σχεδιασμός 

10. Εφαρμογές κινητικής μάθησης στην αποκατάσταση: Οργάνωση συνεδριών 

11. Μελέτη διαφόρων νέων τεχνικών και μεθόδων κινητικής μάθησης Ι- mirror therapy, 

biofeedback, constraint induced movement therapy 

12. Μελέτη διαφόρων νέων τεχνικών και μεθόδων κινητικής μάθησης ΙΙ - Μη επεμβατικός 

Εγκεφαλικός Ερεθισμός, Vitual Reality, Robotics, Video Games 

13. Μελέτη διαφόρων νέων τεχνικών και μεθόδων κινητικής μάθησης ΙΙΙ - Νοερή Εξάσκηση 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο, Υβριδική εκπαίδευση, Εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση σε ποσοστό 20% 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Η/Υ, projector, video, και Τ.Π.Ε. (eclass, email, MS 
Teams, google docs) στη διδασκαλία και στην επικοινωνία με 
τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις / Διαδραστική 
διδασκαλία 

39 
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Αυτοτελής Μελέτη & 
ανάλυση αρθρογραφίας 

80 

Εκπόνηση μελέτης 
εργασιών  

11 

Συγγραφή εργασιών  25 

Διόρθωση εργασιών 20 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

175 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με 
τον κανονισμό του Π.Μ.Σ. και τις σχετικές αποφάσεις της 
Συνέλευσης του Τμήματος ως στάθμιση του βαθμού τους 
στις γραπτές εξετάσεις (65%) και την απόδοση τους στις 
εργασίες (35%). Οι γραπτές εξετάσεις περιλαμβάνουν 
Δοκιμασίες Πολλαπλής Επιλογής, και Ερωτήσεις Αναλυτικής/ 
συνδυαστικής Απάντησης.  
 
Οι εργασίες (3 εργασίες) γίνονται ομαδικά (σε ομάδες των 2-
3 ατόμων), κατατίθενται μέσω του eclass σε 
προκαθορισμένο χρονικό διάστημα, ώστε να ελέγχονται για 
λογοκλοπή από το Turnitin. Οι εργασίες βαθμολογούνται 
τόσο από την υπεύθυνη μαθήματος όσο και από τους 
φοιτητές βάσει συγκεκριμένων κριτηρίων αξιολόγησης τα 
οποία είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές (αναγράφονται 
στην εκφώνηση της εργασίας τους).  
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- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 

1. Motor Control, https://journals.humankinetics.com/view/journals/mcj/mcj-overview.xml 

2. International Journal of Motor Control and Learning, https://ijmcl.com/ 

3. Perceptual and Motor Skills, https://journals.sagepub.com/home/pms 
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