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Θέσπιση Επιτροπής Αποφοίτων (ΕΑ - Alumni): Η  Συνέλευση του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας με την υπ’ αριθμ. 83/21-9-2022 θέσπισε τριμελή Επιτροπή 
Αποφοίτων (ΕΑ) με σκοπό την προαγωγή της πολύπλευρης διασύνδεσης, 
επικοινωνίας & συνεργασίας του Τμήματος και του ΠΜΣ με τους αποφοίτους του 
ΠΜΣ, ΠΠΣ αλλά και τους μελλοντικούς απόφοιτους Διδακτορικών Διατριβών.  
Η ΕΑ απαρτίζεται από τα εξής μέλη: 
1. Τρίγκα Παναγιώτη, Λέκτορα  του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως Πρόεδρος. 
2. Σούρλη Κωνσταντίνο, Ερευνητικό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΡΔΙΠ) του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως μέλος. 
3. Μελίγγα Κωνσταντίνο, Ερευνητικό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΡΔΙΠ) του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως μέλος.  
 
Στόχοι της Επιτροπής Αποφοίτων (ΕΑ): Οι στόχοι της προσπάθειας αυτής, όπως 
ομόφωνα συναποφασίστηκαν από την ΓΣ του Τμήματος Φ/Θ είναι πολλαπλοί: 

 εμπλουτισμός του υφιστάμενου μητρώου αποφοίτων  της Γραμματείας του 
Τμήματος Φ/θ & ΠΜΣ με στοιχεία όπως δημογραφικά χαρακτηριστικά, 
στοιχεία εκπαίδευσης αποφοίτων, στοιχεία & χαρακτηριστικά εργασίας-
απασχόλησης, περαιτέρω αξιολόγηση της ποιότητας των παρεχόμενων 
σπουδών του ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία». 

 Θέσπιση & καλλιέργεια σταθερών δίαυλων επικοινωνίας & δεσμών 
συνεργασίας μεταξύ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας & των αποφοίτων του 
Τμήματος όλων των κύκλων Σπουδών. 

 Καλλιέργεια πνεύματος ομαδικότητας & κοινοτισμού στα πλαίσια 
αλληλοβοήθειας & πολύπλευρης υποστήριξης των δυο πλευρών (Τμήματος 
Φ/θ και αποφοίτων) με απώτερο στόχο την ενημέρωση & διάχυση στην 
κοινωνία του οράματος του Τμήματος στόχος του οποίου είναι «Να 
αποτελέσει το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Π.Θ  νησίδα αριστείας στην 
ανώτατη εκπαίδευση της χώρας με ουσιαστική συμβολή στην έρευνα, την 
παραγωγή γνώσης και την εκπαίδευση, καθώς και θεμελιώδη κρίκο 
δυναμικής διασύνδεσης με το Σύστημα Υγείας {Δημόσιο Πυλώνα: Εθνικό 
Σύστημα Υγείας (Ε.Σ.Υ) & Ιδιωτικό Πυλώνα (Ιδιωτικά Νοσοκομεία-Κλινικές, 
Ιδιωτικά Κέντρα Αποκατάστασης & Ιδιωτικά Φυσικοθεραπευτήρια) και της 
κοινωνίας για βιώσιμη ανάπτυξη και κοινωνική ευημερία».     

   
Συνεργασία της ΕΑ για την διαμόρφωση Σχεδίου Δράσης & Προτεραιοτήτων: Η ΕΑ 
συνεργάζεται στενά με την Γραμματεία, τον Πρόεδρο & ΓΣ του Τμήματος καθώς και 
τον Διευθυντή του ΠΜΣ όσον αφορά την διαμόρφωση & εκπόνηση στοχευμένου 
Σχεδίου Δράσης & Προτεραιοτήτων για την υλοποίηση των προαναφερθέντων 
στόχων. Στο πλαίσιο αυτό η ΕΑ συνεργάστηκε με την Διευθύντρια του ΠΜΣ, την 
Πρόεδρο του Τμήματος, την ΓΣ καθώς και την Γραμματεία του Τμήματος στα εξής:  



3 
 

 στην κατασκευή ειδικού ερωτηματολογίου για τους αποφοίτους του ΠΜΣ. Ο 
στόχος του συγκεκριμένου εργαλείου ήταν η συλλογή δεδομένων σχετικά με 
τα δημογραφικά, εργασιακά χαρακτηριστικά και την αξιολόγηση μαθησιακών 
αποτελεσμάτων των γενικών & ειδικών ικανοτήτων των αποφοίτων του ΠΜΣ. 
Για την κατασκευή του εξειδικευμένου αυτού εργαλείου αξιολόγησης 
λήφθηκε επίσης υπόψη το γενικό πλαίσιο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
σχετικά με τους αποφοίτους (Γραφείο Διασύνδεσης ΠΘ) και παράλληλα το 
προσάρμοσε κατάλληλα στις ανάγκες και απαιτήσεις του ΠΜΣ και της 
επιστήμης της Φυσικοθεραπείας. 

 Στην διαμόρφωση & λειτουργία ειδικού συνδέσμου στην ιστοσελίδα του 
Τμήματος Φ/Θ (https://physio.uth.gr/alumni/) στον οποίο και θα αναρτώνται 
και θα παρουσιάζονται ανακοινώσεις, δράσεις & λοιπές πληροφορίες σχετικά 
με τους αποφοίτους όλων των κύκλων σπουδών (ΠΠΣ, ΠΜΣ & Διδακτόρων) 
του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
Ερωτηματολόγιο Αποφοίτων του ΠΜΣ (MSc) του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
Λαμίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: H Επιτροπή Αποφοίτων, με την συνεργασία 
όλων των προαναφερθέντων εμπλεκομένων εκπόνησε το ειδικό ερωτηματολόγιο το 
οποίο περιλαμβάνει 41 ερωτήσεις διαρθρωμένες στις ακόλουθες θεματικές ενότητες 
(Ολόκληρο το ερωτηματολόγιο επισυνάπτεται στα Παραρτήματα): 

1. Δημογραφικά Στοιχεία Αποφοίτων. 
2. Στοιχεία Εκπαίδευσης Αποφοίτων. 
3. Στοιχεία Εργασίας-Απασχόλησης Αποφοίτων. 
4. Χαρακτηριστικά Εργασίας Αποφοίτων. 
5. Αξιολόγηση Ποιότητας Σπουδών του ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία». 

 
Διαδικασία Διανομής-Συλλογής Ερωτηματολογίου - Ενημέρωση-Συγκατάθεση 
Σύννομης & Ασφαλούς Επεξεργασίας Προσωπικών Δεδομένων: Το ερωτηματολόγιο 
αναρτήθηκε στο Microsoft Forms (https://forms.office.com/r/eUVSwFQKhM) ο 
σύνδεσμος διανεμήθηκε με προσωπικό e-mail σε όλους τους απόφοιτους του ΠΜΣ. 
Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας & το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας εγγυήθηκε την σύννομη 
και ασφαλή επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων, η οποία διενεργείται με 
σεβασμό προς τις βασικές αρχές προστασίας προσωπικών δεδομένων, τις οποίες 
επιβάλλει ο Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (Γενικός 
κανονισμός για την Προστασία των Δεδομένων - ΓΚΠΔ) ήτοι της νομιμότητας, 
αντικειμενικότητας και διαφάνειας της επεξεργασίας, του περιορισμού του σκοπού 
της επεξεργασίας, της ελαχιστοποίησης των δεδομένων, της ακρίβειας αυτών, του  
περιορισμού της περιόδου αποθήκευσης, της ακεραιότητας και εμπιστευτικότητας 
και, τέλος, της λογοδοσίας. Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στον 
ακόλουθο σύνδεσμο του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:   
https://drive.google.com/file/d/1xPlwPYr1pQKBHzlXq-
758v7zJfQQxO9x/view?usp=sharing  
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Αποτελέσματα του Ερωτηματολογίου Αποφοίτων του ΠΜΣ: Το ερωτηματολόγιο 
διανεμήθηκε σε όλους τους αποφοίτους (Σύνολο: 19 απόφοιτοι) και 16 απόφοιτοι 
του ΠΜΣ το συμπλήρωσαν (ποσοστό συμμετοχής 84%). Παρακάτω παρουσιάζονται 
τα σημαντικότερα ευρήματα των απαντήσεων ανά θεματική ενότητα. 
1.Δημογραφικά Στοιχεία Αποφοίτων.  
Φύλο: 11 γυναίκες, 5 άντρες,   
Παντρεμένοι: 4,  
Ανύπαντροι: 12,  
Παντρεμένοι με παιδιά:2,  
Ηλικία:  
μέγιστη 52 ετών,  
ελάχιστη 26 ετών,  
Μ.Ο 31,8 ετών,  
Τόπος κατοικίας:  
Αθήνα 5,  
Πειραιάς 1,  
Βούλα Αττικής 1,  
Μέγαρα 1,  
Καμένα Βούρλα 1,  
Βόλος 1,  
Λάρισα 2,  
Έδεσσα 1,  
Πτολεμαΐδα 1,  
Άργος Ορεστικό 1,  
Χανιά 1. 
 
2.Στοιχεία Εκπαίδευσης Αποφοίτων.  

Τμήμα κτήσης βασικού πτυχίου:  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 9,  

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 2,  

ΔΗΠΑΕ (Θεσ/κη) 3,  

Πανεπιστήμιο Πάτρας 1,  

Πανεπιστήμιο εξωτερικού 1. 

Έτος εισαγωγής: 2020 (14 απόφοιτοι) & 2021 (2 απόφοιτοι). 
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Έτος αποφοίτησης: 2022 (16 απόφοιτοι) 

Βαθμός ΠΜΣ:  

Καλώς (5-6,50): 1   

Λίαν Καλώς (6,50-8,50): 13 

Άριστα (8,50-10): 2 

 

 

Επιθυμείτε να συνεχίσετε τις σπουδές σας για απόκτηση 
διδακτορικού; 

Ναι: 9   

Όχι: 7 

 
 
3.Στοιχεία Εργασίας-Απασχόλησης Αποφοίτων. 
Αυτή την χρονική περίοδο εργάζεστε;  
Ναι: 16   
 
Που εργάζεστε; 
Νοσοκομείο: 1 
Κέντρο αποκατάστασης: 2 
Φυσικοθεραπευτήριο : 9 
Κατ' οίκον θεραπείες: 7 
Ειδικό Σχολείο: 1 
 
4.Χαρακτηριστικά Εργασίας Αποφοίτων. 
Έτη που εργάζεστε ως Φυσικοθεραπευτής/τρια; 
Ελάχιστη τιμή: 2 έτη 
Μέγιστη τιμή: 28 έτη 
Μ.Ο: 9,8 έτη 
 
5.Αξιολόγηση Ποιότητας Σπουδών του ΠΜΣ «Προηγμένη Φυσικοθεραπεία». 
Είστε ικανοποιημένοι από το επίπεδο σπουδών του μεταπτυχιακού προγράμματος 
του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας που 
παρακολουθήσατε; 
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Ναι: 10 
Μάλλον ναι: 5 
Ούτε ναι ούτε όχι: 1   
Μάλλον όχι: 0 
Όχι: 0 
 
Είστε ικανοποιημένοι από το επίπεδο των υλικοτεχνικών 
υποδομών (π.χ. ερευνητικός εξοπλισμός, εγκαταστάσεις) του 
μεταπτυχιακού προγράμματος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας; 
 
Ναι: 10 
Μάλλον ναι: 6   
Ούτε ναι ούτε όχι: 0 
Μάλλον όχι: 0 
Όχι: 0 
Είστε ικανοποιημένοι από το επίπεδο των ψηφιακών παροχών (π.χ. eclass, VPN, 
προσβασιμότητα σε ηλεκτρονικές πηγές αρθρογραφίας ή υπολογιστικών 
προγραμμάτων) του μεταπτυχιακού προγράμματος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας; 
 
Ναι: 14 
Μάλλον ναι: 2 
Ούτε ναι ούτε όχι: 0   
Μάλλον όχι: 0 
Όχι: 0 
 
Τι ρόλο έπαιξε το γεγονός ότι αποφοιτήσατε από το συγκεκριμένο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα κατά την εύρεση εργασίας; 
 
Λειτούργησε θετικά: 7 
Λειτούργησε μάλλον θετικά: 1 
Δεν λειτούργησε ούτε θετικά ούτε αρνητικά: 8  
Λειτούργησε μάλλον αρνητικά: 0 
Λειτούργησε αρνητικά: 0 
 
 
 
Σε τι βαθμό σας έχουν βοηθήσει οι γνώσεις που αποκτήσατε από το μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στην 
καθημερινή σας εργασία ως Φυσικοθεραπευτής/τρια; 
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Σε πολύ μεγάλο βαθμό: 6 
Σε μεγάλο βαθμό: 9 
Σε μέτριο βαθμό: 1   
Σε μικρό βαθμό: 0 
Καθόλου: 0 
Δεν εργάζομαι ως φυσικοθεραπευτής/τρια: 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πως αξιολογείτε την ερευνητική τεχνογνωσία που σας έδωσε το ΠΜΣ του Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε σχέση με αυτό που 
προσδοκούσατε; 
 
Σαφώς καλύτερη: 9 
Μάλλον καλύτερη: 6 
Ούτε καλύτερη ούτε χειρότερη:1 
Μάλλον χειρότερη: 0 
Σαφώς χειρότερη: 0 
Δεν ξέρω/δεν απαντώ: 0 
 
 
 
 
 

Πως αξιολογείτε τις γνώσεις που σας έδωσε το ΠΜΣ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε σχέση με αυτές που προσδοκούσατε; 
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Σαφώς καλύτερη: 7 
Μάλλον καλύτερη: 6 
Ούτε καλύτερη ούτε χειρότερη: 2   
Μάλλον χειρότερη: 1 
Σαφώς χειρότερη: 0 
Δεν ξέρω δεν απαντώ: 0 
 
 
 
 
 
Γράψτε παρακάτω ποια είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά του μεταπτυχιακού 
προγράμματος που το κάνουν να ξεχωρίζει και ποια κατά τη γνώμη σας θα πρέπει να 
διατηρήσει. 

 «Ερευνητικός χαρακτήρας, εκσυγχρονισμένες εγκαταστάσεις, εξειδικευμένο 
προσωπικό». 

 «Επιστημονικότητα, υψηλό επίπεδο σπουδών». 
 «Οργάνωση, συνέπεια, υψηλό επίπεδο παροχής γνώσεων». 
 «Υπήρξε εξειδίκευση στις γνώσεις». 
 «Η ερευνητική τεχνογνωσία που παρέχει.» 
 «Το επίπεδο των καθηγητών είναι εξαιρετικό». 
 «Υψηλό επίπεδο γνώσεων των διδασκόντων και το ευρύ φάσμα τομέων της 

φυσικοθεραπείας που πραγματεύεται». 
 «Παρέχει κίνητρο για την αναζήτηση νέων εφαρμογών με ποικίλα μέσα στην 

Φυσικοθεραπεία. Υψηλό επίπεδο γνώσεων. Δυνατότητα ερευνητικής 
εξέλιξης». 

 «Η εκμάθηση της μεθοδολογίας έρευνας, των σύγχρονων και evidence based 
συστημάτων αξιολόγησης, η επικέντρωση στην εδραίωση της κριτικής σκέψης 
του κάθε φοιτητή ( χωρίς να προσκολλάται σε μια μόνο θεωρία ή τεχνική 
προσέγγισης )». 

 «Τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν και πρέπει να διατηρηθούν είναι: Οι 
καθηγητές (επιστημονικό υπόβαθρο, αμεσότητα, καθοδήγηση και 
υποστήριξη), υλικοτεχνικές υποδομές, ευρύ γνωστικό αντικείμενο 
μεταπτυχιακού, μαθήματα το Σαββατοκύριακο για διευκόλυνση 
εργαζόμενων». 

 «Υψηλό επίπεδο γνώσεων, υψηλή κατάρτιση εκπαιδευτών, Πολλαπλά κλινικά 
ενδιαφέροντα». 

 «Πολλοί τομείς φυσιοθεραπευτικού ενδιαφέροντος». 
 «Η Οργάνωση». 
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Γράψτε παρακάτω ποια είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά του μεταπτυχιακού 
προγράμματος τα οποία είναι αρνητικά και πιστεύετε πως πρέπει να αλλάξει. 
Ο πιεστικός χαρακτήρας του πρώτου εξαμήνου και η αδυναμία εκπόνησης 
συστηματικής ανασκόπησης στα πλαίσια διπλωματικής εργασίας 

 «Περισσότερη πρακτική εφαρμογή, λιγότερη πίεση στο πλαίσιο 
σπουδών». 

 «Υπερβολικός φόρτος εργασιών σε σύντομο χρονικό διάστημα». 
 «Όταν το παρακολούθησα δεν υπήρχε η δυνατότητα part time». 
 «Η διαδικασία εξ αποστάσεως λόγω της πανδημίας δεν ήταν ιδιαίτερα 

εύκολη για ορισμένα μαθήματα». 
 «Πιο ευδιάκριτες οι κατευθύνσεις του μεταπτυχιακού και όχι τόσο γενικού 

περιεχομένου». 
 «Φόρτος εργασίας (?)». 
 «Δεν μπορώ να βρω αρνητικά. Το θεωρώ το πιο ολοκληρωμένο ΠΜΣ στο 

χώρο της φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα». 
 «Καλύτερη κατανομή ύλης σε σχέση με τον χρόνο». 
 «Είναι ιδιαίτερα απαιτητικό κυρίως για ανθρώπους που εργάζονται full 

time, και θα πρέπει να υπάρχει μία μέριμνα γι’ αυτό. Και για φοιτητές που 
έχουν πάρει πτυχίο πολλά χρόνια πριν θα έπρεπε ίσως να δίνονται 
επιπλέον σημειώσεις για να καλύπτονται τα κενά όπου υπάρχουν». 

 «Πρόγραμμα διδασκαλίας σχετικά με τις ώρες μαθημάτων & μέθοδοι 
διδασκαλίας σε ορισμένα μαθήματα». 

 «Επικοινωνία με φοιτητές». 
 
Τι άλλο θα θέλατε να προτείνετε ώστε να βελτιωθεί η ποιότητα σπουδών που 
προσφέρεται από το μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας; 

 «Περισσότερα εργαστήρια σε εξωτερικούς φορείς (π.χ. Ιπποθεραπεία), 
περισσότερη έμφαση στον τρόπο διεξαγωγής ερευνών και συστηματικών 
ανασκοπήσεων, πιστοποιημένη εκπαίδευση σε προγράμματα στατιστικής 
(π.χ. SPSS)». 

 «Πιο αναλυτικό μάθημα στην Στατιστική». 
 «Τίποτα». 
 «Να υπάρχει η δυνατότητα για αυτούς που εργάζονται σε παρακολούθηση 

part time, (φοιτητές εισαγωγής 2020)». 
 «Να υπάρχει περισσότερος χρόνος στο μάθημα της στατιστικής». 
 «Γενικά, έμεινα αρκετά ευχαριστημένος απ' όλο το πρόγραμμα σπουδών, ίσως 

να μπορούσε να προστεθεί λίγο παραπάνω έμφαση(χρόνος) στο πρακτικό 
κομμάτι των εργαστηρίων. Ωστόσο, επειδή έτυχε να συμμετάσχουμε στο 
μεταπτυχιακό ενώ βρισκόμασταν σε lockdown, θεωρώ ότι όντως έγινε το 
καλύτερο δυνατό !» 
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 «Η εισαγωγή κατευθύνσεων (πχ γενική κατεύθυνση, μυοσκελετική 
κατεύθυνση, νευρολογική κλπ), και αυτό αφορά κυρίως αυτούς που επιζητούν 
την εξειδίκευση σε ένα ΠΜΣ». 

 «Πιο άμεση σύνδεση των νέων και σύγχρονων ακαδημαϊκών δεδομένων με 
την κλινική πρακτική». 

 «Περισσότερα εργαστηριακά μαθήματα». 
 «Επικοινωνία με φοιτητές». 

 

 


